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Weiterbildungskonzept Klinik SGM Langenthal — Psychiatrie und Psychotherapie FMH und Fahigkeitsausweis der SAPPM

1. Angaben zur Weiterbildungsstatte
1.1 Name der Weiterbildungsstatte, Postadresse, Telefonnummer

Klinik SGM Langenthal
Weissensteinstrasse 30
CH-4900 Langenthal

Telefon (Zentrale) +41 (0)62 919 22 11
Fax +41 (0)62 919 22 00

Mail info@klinik-sgm.ch
www.klinik-sgm.ch

1.2. Anerkennung als Weiterbildungsstatte

Die Klinik SGM Langenthal ist von der FMH (Féderation der Schweizer Arztinnen und
Arzte) als stationdre Weiterbildungsstatte der Kategorie B fir Psychiatrie und
Psychotherapie anerkannt. Es besteht eine Weiterbildungsanerkennung fir je zwei Jahre
Weiterbildung im stationaren und provisorisch im ambulanten Bereich zur Facharztin / zum

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie.

Die Klinik SGM Langenthal ist zudem als offizielle Weiterbildungsstatte der
Schweizerischen Akademie flr Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM in

der Kategorie A (240 Credits in maximal 2 Jahren) zertifiziert.

1.3. Besondere Merkmale der Weiterbildungsstatte

Die Klinik SGM Langenthal ist eine anerkannte Fachklinik fir Psychosomatik, Psychiatrie
und Psychotherapie mit stationdren und ambulanten Behandlungsangeboten an den
Standorten Langenthal und Bern. Die Patientinnen und Patienten werden auf der Basis
einer wissenschaftlich orientierten, fachlich fundierten und menschlich engagierten

Medizin behandelt.

Rund 130 Mitarbeitende setzen sich vor und hinter den Kulissen fir das Wohl unserer

Patientinnen und Patienten ein.

Die Klinik SGM Langenthal behandelt Patientinnen und Patienten mit den nachfolgend
aufgefuhrten Diagnosen aus der Region Oberaargau, dem gesamten Kanton Bern sowie

aus dem ubrigen Gebiet der Deutschschweiz.

Die Klinik behandelt Patientinnen und Patienten, die alter als 18 Jahre sind — in
Ausnahmefallen 17 Jahre — und die ein interdisziplinares, multimodales und

psychotherapeutisch ausgerichtetes Behandlungsangebot bendtigen.

Diagnosespektrum stationar

Psychiatrische Haupt- und Nebendiagnosen (F-Diagnosen):

» F3 (Affektive Stérungen)

» F4 (Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen)

» F5 (Verhaltensauffalligkeiten in Verbindung mit kérperlichen Stérungen)
» F6 (Personlichkeits- und Verhaltensstérungen)

» F9 (Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit)

Somatische Haupt- und Nebendiagnosen (Nicht-F-Diagnosen):
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Grundsatzlich kénnen in der Klinik SGM Langenthal alle somatischen Haupt- und
Nebendiagnosen in Kombination mit einer F-Diagnose behandelt werden.

Diagnosespektrum ambulant

Im ambulanten Rahmen kénnen zusatzlich auch Patientinnen und Patienten aus den
anderen Diagnosegruppen behandelt werden.

» FO (Organische, einschliesslich symptomatischer psychischer Stérungen)

» F1 (Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen)

» F2 (Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen)

» F7 (Intelligenzminderung)

» F8 (Entwicklungsstdrungen)

1.4. Patientenzahlen (2016)
Stationare Patienten: 341 Hospitalisationen pro Jahr, Psychiatrie und Psychotherapie

Ambulante Patienten: 15020 Konsultationen pro Jahr, Psychiatrie und Psychotherapie

1.5. An welchem regionalisierten Zentrum (Weiterbildungsverbund) koénnen die
Kandidaten/-innen ihren Postgraduate-Unterricht (Basisunterricht gem. Ziffer 2.2.2
a) absolvieren?
Die Klinik SGM Langenthal ist folgendem Weiterbildungsverbund angeschlossen:
Weiterbildungsverein fir Psychiatrie und Psychotherapie Bern plus (WeBe+)
www.webeplus.ch

1.6. Anzahl Stellen fiir Arzte in Weiterbildung (Arbeitspensum von mind. 50%)
In der Klinik SGM Langenthal stehen bis zu sechs Stellen flr Weiterbildungskandidatinnen
und -kandidaten zur Verfigung.

» Anwarter/-innen auf den Facharzttitel Psychiatrie und Psychotherapie

» Kandidaten/-innen im Fremdjahr fur einen anderen Facharzttitel

» Kandidaten/-innen des  Fahigkeitsausweises fur Psychosomatische und
Psychosoziale Medizin

- klinische Stellen: 5
- Forschungsstellen (klinische od. Grundlagenforschung): keine

2. Arzteteam

2.1. Leiter der WBS (fiir die Weiterbildung verantwortlicher Arzt)
Dr. med. Andreas Akert
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Mail: andreas.akert@klinik-sgm.ch
Beschaftigungsgrad 80 %

2.2 Stellvertreter des Leiters
Dr. med. Peter Boshnyakov
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie (Norwegen)
Mail: peter.ooshnyakov@klinik-sgm.ch
Beschaftigungsgrad: 100 %

2.3. Verhaltnis Weiterzubildende zu Lehrérzten (je zu 100%) an Spital/Institut/Abteilung
Verhaltnis mind. 2:1
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3. Einfiihrung beim Stellenantritt

3.1 Personliche Begleitung
Es wird ein/e Kaderarzt/-arztin bestimmt, der wahrend der Einflihrungsphase persoénlich
Unterstutzung leistet.
Der/die Weiterbildungsverantwortliche der Klinik SGM Langenthal koordiniert die
vielfaltigen Weiterbildungsaktivitidten und sorgt daflir, dass die Weiterbildungsinhalte
umfassend angeboten werden.

3.2 Notfalldienst/Bereitschaftsdienst
Arzte/-innen in Ausbildung leisten monatlich 6-7 Vordergrunddienste a 24 Stunden, davon
2 an Wochenenden/Feiertagen. Ab dem 2. Monat leisten die Arzte/-innen in Ausbildung
selbstandig Vordergrunddienst.
Der/die flr den Hintergrunddienst zustindige Kaderarzt/-arztin ist ausserhalb der
normalen Arbeitszeit fir den Arzt/die Arztin in Weiterbildung jederzeit telefonisch
erreichbar und innerhalb von max. 60 Minuten personlich vor Ort.

3.3 Administration
Arzte/-innen in Weiterbildung werden strukturiert in alle relevanten Bereiche eingefiihrt.
Die administrative Schulung erfolgt durch die verantwortlichen Personen in den
Abteilungen (HR, Sekretariat, Informatik etc.)

3.4 Qualitatssicherungsmassnahmen und Patientensicherheit
Die Klinik SGM Langenthal verfligt Gber ein Critical Incident Report System (CIRS). Dieses
System kann durch die Assistenten/-innen jederzeit genutzt werden, um entsprechende
Vorfalle hinsichtlich Patientensicherheit zu melden.

Aufgrund der geringen Grésse des Hauses und des begrenzten Leistungsspektrums sind
spezielle Systeme zur Férderung der Patientensicherheit wie bspw. die elektronisch
kontrollierte Medikamentenverschreibung nicht vorhanden. Wir nutzen jedoch das
mediQ-Interaktionsprogramm zur Einschatzung des Interaktionspotentials von
Kombinationsbehandlungen mit zwei oder mehr Medikamenten, Nahrungs- oder
Genussmitteln und unter Berticksichtigung genetischer Besonderheiten.

3.5 Klinikspezifische Richtlinien
Samtliche klinikspezifischen theoretischen Informationen (Weisungen, Richtlinien,
Prozesse) werden dem Arzt/der Arztin in Weiterbildung beim Eintritt in Form des
Einflhrungsordners ausgehandigt. Zusatzlich sind diese Dokumente auch im
Dokumentenmanagement via Intranet abrufbar.

4. Weiterbildungsinhalt (gemass Ziffer 3 des Weiterbildungsprogramms)

4.1 Welche Lerninhalte werden den Kandidaten/-innen wann und zu welchem
Kompetenzgrad vermittelt?
Die Weiterbildung zum Facharzt / zur Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie soll
den/die Weiterbildungskandidaten/-in zum selbststandigen, eigenverantwortlichen
Erkennen, Verstehen, Behandeln und Vorbeugen psychischer und psychosomatischer
Stérungen und Erkrankungen befahigen und dazu, wahrend seiner/ihrer gesamten
beruflichen Tatigkeit nach ethischen Grundsatzen zu handeln.

Weiterbildungsziele Fremdjahr
Weiterbildungskandidaten/-innen flir andere Facharzttitel, wie zum Beispiel Allgemeine
Medizin, Gynéakologie, Chirurgie etc., sollen Kenntnisse, Fertigkeiten und Einstellungen
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erwerben, die sie befahigen, Aspekte der Diagnostik und Behandlung psychischer
Krankheiten selbststandig und in Eigenverantwortung kompetent in ihr Fachgebiet
miteinzubeziehen.

Alle Weiterbildungskandidaten/-innen sind in der Lage, ihre eigenen Grenzen zu erkennen
und Patienten nach Bedarf an eine dafir zustdndige Fachperson oder Institution zu
verweisen.

4.2 Inhalte und Lernziele
Fir die Weiterbildung zum Facharzt/zur Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
richten sich Inhalte und Lernziele nach Kapitel 3 des Weiterbildungsprogramms der FMH
zum Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie in der jeweils giltigen Fassung.

4.2.1 Ziele im stationaren Setting, 1. und 2. Weiterbildungsjahr zum FA Psychiatrie

und Psychotherapie

» Kennenlernen der administrativen und medizinischen Ablaufe sowie der
therapeutischen Spezialbereiche mittels der klinikinternen Einflihrungs-Checkliste

» Einarbeiten in das Flhren der Krankengeschichte und das elektronische Klinikinforma-
tionssystem (KIS)

» Kenntnisse und Sicherheit erlangen im Verstehen und Anwenden des
Therapiekonzepts der Klinik SGM Langenthal

» Hauptaufgabe ist die psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung von 3-4
Patienten (bei 100%-Pensum) im interdisziplinaren Team unter Supervision des
zustandigen Kaderarztes / der zustandigen Kaderarztin

» Empfehlung, eine Weiterbildung in Psychotherapie und eine eigene Selbsterfahrung in
der gewahlten Methode zu beginnen.

» Hospitation bei Abklarungs- und Beratungsgesprachen

» Nach drei Monaten Eintrittsgesprach mit Lernzielvereinbarungen anhand des Lernziel-
katalogs im Weiterbildungsprogramm der FMH (Anhange 1&2)

> Periodische Verlaufsgesprache zur Uberprifung der Lernziele, Formulierung weiterer
Ziele und spezifischer Massnahmen (2x/Jahr)

4.2.2 Ziele im ambulanten Setting, 3. und 4. Weiterbildungsjahr zum FA Psychiatrie

und Psychotherapie

» Selbststandige Durchfihrung von langer dauernden integrierten psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlungen (IPPB) und Psychotherapien im engeren Sinn
(Psychotherapie i.e.S.) unter Supervision des zustandigen Kaderarztes / der
zustandigen Kaderarztin

» Konsiliarische Tatigkeit durch diagnostische und therapeutische Beratung anderer
medizinischer Disziplinen hinsichtlich somatisch kranker Patienten/-innen, die
zusatzlich ein psychiatrisches Problem haben bzw. deren somatische Symptome
Ausdruck einer psychischen Stérung sind, unter Supervision des zustandigen
Kaderarztes / der zustéandigen Kaderarztin. Dies geschieht in unserer Klinik im Rahmen
der Abklarungs- und Beratungsgesprache.

» Fortsetzung und Vertiefung der eigenen psychotherapeutischen Weiterbildung und
Selbsterfahrung

» Gutachterliche Téatigkeit

» Eventuell Leitung psychotherapeutischer Gruppen im ambulanten Rahmen
(themenzentriert)
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> Periodische Verlaufsgesprache zur Uberpriifung der Lernziele, Formulierung weiterer

Ziele und spezifischer Massnahmen (2x/Jahr)

4.2.3 Inhalte und Lernziele — Fremdjahr und zur Erlangung des SAPPM-
Fahigkeitsaufweises

> Kennenlernen der administrativen und medizinischen Ablaufe sowie der

therapeutischen Spezialbereiche mittels der klinikinternen Einfihrungs-Checkliste

» Einarbeiten in das Flhren der Krankengeschichte und das elektronische Klinikinforma-

tionssystem (KIS)

» Kenntnisse und Sicherheit erlangen im Verstehen und Anwenden des

Therapiekonzepts der Klinik SGM Langenthal

» Hauptaufgabe ist die psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung von 3-4
Patienten/-innen (bei 100% Pensum) im interdisziplindren Team unter Supervision des

zustandigen Kaderarztes / der zustandigen Kaderarztin

» Nach drei Monaten Eintrittsgesprach mit Lernzielvereinbarungen anhand des Lernziel-

katalogs im Weiterbildungsprogramm der FMH

> Periodische Verlaufsgesprache zur Uberprifung der Lernziele, Formulierung weiterer

Ziele und spezifischer Massnahmen (mindestens 2x/Jahr)

4.2 Wer fiihrt die Supervisionen in IPPB, Supervision Psychotherapie i.e.S. und wer die
Weiterbildungssupervisionen durch und in welchem Rhythmus? Hat der Kandidat/
die Kandidatin die Moglichkeit, Gutachten oder eingehende gutachterliche

Beurteilungen zu machen?

» Supervision der IPPB durch den vorgesetzten Kaderarzt / die vorgesetzte Kaderarztin

(30x/Jahr), stationar und ambulant

» Weiterbildungssupervisionen mit dem e-Logbuch durch den vorgesetzten Kaderarzt /

die vorgesetzte Kaderarztin (6x/Jahr), stationar und ambulant

» Kleingruppen-Supervision i.e.S. (max. 5 Teilnehmer) flr die Assistenzarzte/-innen mit

externem Supervisor (ca. 1x/Monat), stationar und ambulant
» Videogestutzte Supervision 1x monatlich, stationar und ambulant

» Mdglichkeit der Erstellung von Gutachten (zivil- oder versicherungsrechtlich, nicht

forensisch) und gutachterlichen Beurteilungen in Kooperation mit Partnerinstitution

» Die Durchflihrung der Supervisionen wird anhand eines Rasters Uberwacht (Anhang

3).

4.3 Rotationen in spezielle Teilgebiete der Psychiatrie und Psychotherapie
(Schwerpunkte, Psychotherapie, Rehabilitation, usw.) sind aufgrund der Grésse unseres

Hauses nicht mdglich.

4.4 Strukturierte theoretische Weiterbildung intern, inkl. Journal-Club
Interne Fortbildung mit thematischem Schwerpunkt (1h / Woche)
o Journal Club
o AMDP-Training
o Patientenbesprechungen
O

aktuelle psychiatrische und psychosomatische Themen, stationar und

ambulant
» BLS oder Aggressionsmanagement-Kurs (3 Stunden 1x jahrlich)
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4.5 Strukturierte Weiterbildung extern
» Teilnahme an den Veranstaltungen im Rahmen des Weiterbildungsvereins flr
Psychiatrie und Psychotherapie Bern plus (WeBe+), sowohl WeBe+ Psychiatrie als
auch WeBe+ Psychotherapie
o 240 Stunden curricularer obligatorischer Basisunterricht inklusive der
Einfihrungen in die drei Psychotherapiemodelle (psychoanalytisch,
systemisch, kognitiv-verhaltenstherapeutisch) sowie 180 Credits Vertiefung
Psychotherapie im engeren Sinne.
» Die Kosten werden von der Klinik SGM Langenthal Gbernommen, zusatzlich wird pro
Kurs ein V2 Arbeitstag gutgeschrieben.
» Der Kandidat/die Kandidatin hat zudem Anspruch auf 2 Tage Weiterbildung nach Wahl,
stationar und ambulant pro Jahr

4.6 Bibliothek
Zugriffe zum Forbildungs-Abo «e.Med Psychiatrie» von Springer Medizin und zur
Universitatsbibliothek Bern sind in der Klinik vorhanden.

Zusatzlich stehen Fachbicher zu allen Themen des Fachgebietes und die Zeitschrift «Der
Nervenarzt» als gedruckte Zeitschrift zur Verfugung.

4.7 Forschung
Besteht die Mdglichkeit, eine Forschungsarbeit zu realisieren?
Die ist auf freiwilliger Basis im der Klinik angeschlossenen Forschungsinstitut fir
Spiritualitat und Gesundheit (FISG) mdglich.

5. Evaluationen

5.1 Arbeitsplatz-basierte Assessments (AbA's): Mini-CEX
» Arbeitsplatz-basierte Assessments mit Mini-CEX mit dem vorgesetzten Kaderarzt/der
vorgesetzten Kaderarztin (4x im Jahr), stationar und ambulant

5.2 Eintrittsgesprach / Verlaufsgesprach
Ein Eintrittsgesprach erfolgt standardmassig nach 3 Monaten, Verlaufsgesprache werden
halbjahrlich durchgeflihrt.

5.3 Jahrliches Evaluationsgesprach gemass e-Logbuch bzw. SIWF/FMH-Zeugnis
Ein jahrliches Evaluationsgesprach findet standardmassig statt.
Den Weiterbildungskandidaten/-innen steht der direkte Weiterbildner als Ansprechpartner
zur Verfugung. Die Dokumentation der absolvierten Weiterbildungen erfolgt mittels
personlichem e-Logbuch, in dem die Inhalte der Fort- und Weiterbildungen sowie der
Supervisionen detailliert attestiert werden. Das e-Logbuch wird im Rahmen der WB-
Supervisionen nachgefihrt.

6. Bewerbung

6.1 lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
Klinik SGM Langenthal
Human Resources
Weissensteinstr. 30
CH-4900 Langenthal
personal@klinik-sgm.ch
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6.2 Anstellungsvoraussetzungen
Fachliche Kompetenzen
» Abgeschlossenes Medizinstudium
» Angemessene mundliche und schriftliche Deutschkenntnisse
» Fur eine Tatigkeit im ambulanten Rahmen: zweijahrige Vorerfahrung in Psychiatrie und
begonnene Weiterbildung in Psychotherapie

Uberfachliche Kompetenzen

» Empathie und Fahigkeit, eine vertrauensvolle und tragfahige Beziehung mit dem
Patienten / der Patientin aufzubauen und aufrechtzuerhalten
Fahigkeit, Nahe und Distanz angemessen zu regulieren
Seelische und korperliche Belastbarkeit
Fahigkeit zu kritischer Selbstreflexion eigener Gedanken, Emotionen und Reaktionen
Kritik- und Teamfahigkeit, Flexibilitat in der Arbeitsgestaltung

YV VYV

Religiése Einstellung
» Offenheit gegenlber nicht konfessionsgebundener christlicher Spiritualitat
» Toleranz und Respekt gegenuber den verschiedenen weltanschaulich-religiosen
Hintergrinden unserer Patientinnen und Patienten

6.3 Notwendige Unterlagen fiir die Bewerbung:

Begleitbrief mit Begriindung des Berufszieles

Curriculum vitae (CV) mit tabellarischer Aufstellung der bisherigen Weiterbildung
Liste der fest geplanten und der beabsichtigten Weiterbildung

Zeugnisse (Staatsexamen, SIWF/FMH-Zeugnisse der bisherigen Weiterbildung)
Liste der Publikationen, sofern vorhanden

Angabe von Referenzen

YVVVYVYYY

6.4 Ablauf des Auswahlverfahrens
» Bewerbungsgesprach
» Schnuppertag in der Klinik
» bei Bedarf 2. Gesprach
» Entscheid und Anstellungsvertrag

6.5. Anstellungsvertrag
Ubliche Dauer der Anstellung

» fur Weiterbildung im Fachgebiet Psychiatrie / Psychotherapie: max. 2 Jahre stationar /
ambulant (provisorisch)

» fur fachfremde Weiterbildung («Fremdjahr»): 1 Jahr

» fur SAPPM-Fahigkeitsausweis: 2 Jahre

Anhang 1: Lernzielkatalog Theoretische Fahigkeiten
Anhang 2: Lernzielkatalog Praktische Fahigkeiten
Anhang 3: Weiterbildungs-Raster
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LERNZIELKATALOG PRAKTISCHE FERTIGKEITEN

Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Anhang 1 Weiterbildungskonzept

KLINIK SGM LANGEMTHAL

Feygehazomatik
Pagchigtiis
Payetstharapiz

Jeweils vom Kandidaten und dem Vorgesetztem auszufiillen

Name, Vorname: Datum Datum

: : : . 1. Verlaufs- 2. Verlaufs-
Allgemeine Einstellungen und Fertigkeiten gesprich gesprich
Der Psychiater/Psychotherapeut A B C DIA B C D
verpflichtet sich zu einer ethischen Haltung wahrend seiner ganzen beruflichen Téatigkeit. Er respektiert die ethischen Gesichtspunkte O 0O 0O oOlo o o O
gegenuber dem menschlichen Leben und gegenlber der psychischen und physischen Integritat des Patienten und seiner Umgebung
nutzt fiir das Verstehen des seelischen Erlebens der anderen Person und fiir die therapeutische Beziehung seine eigene Personlichkeit. Er ist OO0 o0 olo o o o
fahig, sich in den Patienten einzufiihlen, die therapeutische Beziehung zu reflektieren und eine therapeutische Distanz einzuhalten
beherrscht unterschiedliche Arten der Gesprachsfiihrung und setzt sie adaquat ein, z.B. offene und geschlossene Fragen, aktives Zuhoren,

Eingehen auf Gefuhle oo ool oo
versteht es, mit dem Patienten und seiner Umgebung Kontakt aufzunehmen und die nétigen Informationen in einer verstandlichen und der O 0O 0O olo o o o
Personlichkeit seines Gegenubers gerecht werdenden Sprache zu geben

kann den Patienten und sein Umfeld beraten und unterstiitzen o o o oo o g o
ist aktiv in der Pravention psychiatrischer Erkrankungen O 0o 0o Oojo od|d; .
kann sowohl selbsténdig als auch in einem multidisziplinaren Team arbeiten, sich von Kollegen auch eines andern Faches beraten lassen OO0 o0 olo oo o
und mit anderen Fachgruppen zusammenarbeiten

beriicksichtigt verschiedene, auch dkonomische Aspekte des gesamten Gesundheitswesens O 0o 0o Oojo od|d; .

Lernzielkatalog FMH — Praktische Fertigkeiten— Stand: Februar 2018 A =sehrgut: bertrifft die Anforderungen C = geniigend: erfiillt weitgehend die Anforderungen
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. s . 1. Verlaufs- 2. Verlaufs-
Integrierte psychiatrisch-psychotherapeutische Untersuchung gespriich gesprich
Der Psychiater/Psychotherapeut A B C DIA B C D
kann eine grundliche psychiatrische Untersuchung durchfihren, die das Erstgesprach, die Anamnese, den psychopathologischen Status und O 0O 0O oOlo o o O
die korperliche, insbesondere die neurologische Untersuchung umfasst
erkennt die Stérungen und die psychopathologischen Verdnderungen seines Patienten und versteht es, dessen aktuelle Situation in den O 0O 0O olo o o o
Rahmen der individuellen Entwicklung zu stellen
formuliert eine umfassende psychiatrische Beurteilung: Psychiatrische Diagnose (z.B. ICD-10), Exploration der Personlichkeit,
psychodynamische Hypothese, verhaltensdiagnostische und systemische Aspekte, Ressourcen des Patienten und seiner Umgebung, 0o o o oo oo O
Prognose
begleitet Patienten aufmerksam und sorgfaltig und registriert rasch neu aufgetretene Verénderungen N I O
informiert rechtzeitig und adéquat die fiir die Weiterbehandlung verantwortlichen Personen und Instanzen O o o oo oo ™
informiert den Patienten {iber seine Rechte gegeniiber externen Stellen (Versicherungen, Sozial-dienst, Vormundschaft, Polizei etc.) O 0o 0o Oojo od|d; .
veranlasst, interpretiert und gewichtet medizinische Untersuchungen richtig O 0o o oo o o O
kann in konziser und pragnanter Form die Ergebnisse der Evaluation und andere Befunde in Berichten, Rapporten, Patientenvorstellungen O 0O 0O oOolo o o o
etc. darstellen

S -+ . . . 1. Verlaufs- 2. Verlaufs-
Psychiatrische Notfalle und Kriseninterventionen gesprich gesprich
Der Psychiater/Psychotherapeut A B C DIA B C D
erkennt und beurteilt Notfall- und Krisensituationen O o o oo oo ™
beherrscht die notwendigen Sofortmassnahmen und Kriseninterventionstechniken N I O
erteilt klare Anweisungen, versteht zu delegieren 0o o o oo oo O
nutzt das prophylaktische Potential von Krisen durch retrospektive Bilanzgespréche 1 A I
besorgt oder veranlasst eine sachgerechte Weiterbehandlung 0o o o oo oo O

Lernzielkatalog FMH — Praktische Fertigkeiten— Stand: Februar 2018 A =sehrgut: bertrifft die Anforderungen C = geniigend: erfiillt weitgehend die Anforderungen
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Integrierte psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung 1.

| Der Psychiater/Psychotherapeut

passt sich in der Art der Gesprache flexibel dem Krankheitsverlauf und allfélligen Veranderungen in der Umwelt des Patienten an

baut langfristig tragfahige Arbeitsbliindnisse mit den Patienten auf

bezieht Alltag und Umgebung der Patienten realistisch in die Therapie mit ein

versteht eigene Emotionen und Reaktionen zureichend und nutzt sie therapeutisch sinnvoll

beachtet die unbewusste Dynamik (unbewusster Konflikt, Ubertragung, Gegeniibertragung, Widerstand) und nutzt sie therapeutisch sinnvoll
bearbeitet bei Behandlungsabschluss eine allfallige Trennungsproblematik ausreichend

erfasst sowohl die psychische wie auch die biologische und soziale Dimension der Erkrankung des Patienten

formuliert klare Interventionsziele unter Beriicksichtigung des Behandlungsauftrages des Patienten

stellt in Zusammenarbeit mit Patienten und/ oder Vertrauensperson oder den Angehdrigen einen Behandlungsplan auf unter Einbezug von
biologischen und psychosozialen Massnahmen

bertcksichtigt in angemessener Weise Patientenverfligungen

verbindet in der Behandlung patientenspezifisch die verschiedenen biologischen, psychotherapeutischen und sozialpsychiatrischen Elemente
und berticksichtigt Interaktionen der einzelnen Verfahren

beurteilt das Erreichen des Behandlungsziels und organisiert u.U. eine Nachbehandlung

arbeitet mit anderen Berufsgruppen zusammen und macht die therapeutischen Mdglichkeiten einer multidisziplindren Teamarbeit fir den
Patienten nutzbar
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Pharmakologische und andere biologische Behandlungen

| Der Psychiater/Psychotherapeut

kennt und beurteilt die erwlinschten und unerwiinschten Wirkungen der Psychopharmaka-Behandlung, deren Indikation und Kontraindikation
sowie Interaktionen

ist fahig eine Psychopharmakotherapie unter Berticksichtigung des somatischen Gesundheitszustands und der dadurch bedingten Ko-
Medikation sowie Interaktionen durchzufiihren

kann in klarer und offener Weise den Patienten und sein Umfeld Uber erwiinschte und unerwlinschte Wirkungen der Arzneimittel und anderer
biologischer Behandlungen informieren

evaluiert regelmassig die Wirksamkeit der Behandlung und vermeidet iatrogene Schaden (Arzneimittelabhangigkeit, Spatdyskinesien,
Missbildungen etc.)

besorgt oder veranlasst eine sachgerechte Weiterbehandlung

Psychotherapie im engeren Sinne

| Der Psychiater/Psychotherapeut

verfiigt Uber eine therapeutische Grundhaltung

stellt aus diagnostischen Uberlegungen Indikationen fiir Psychotherapie und entscheidet zwischen spezifischen Interventionsformen und
Settings

erkennt psychodynamische Zusammenhange
entwickelt Fahigkeiten im Umgang mit der Beziehungsdynamik

erfasst den kognitiven Stil, bedingungsanalytische und funktionsanalytische Aspekte

bestimmt anhand der Verhaltensanalyse die Therapieziele und plant die Therapie entsprechend, evtl. mittels systematischer
Verhaltensbeobachtung

ist fahig zur Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion

koordiniert den psychotherapeutischen Prozess mit psychopharmakologischen Interventionen

reflektiert den therapeutischen Prozess und ist bereit, diesen in der Inter-/Supervision zu bearbeiten und die Grenzen seiner therapeutischen
Maoglichkeiten zu akzeptieren.
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. S 1. Verlaufs- 2. Verlaufs-
Sozialpsychiatrische Behandlung gesprich —
| Der Psychiater/Psychotherapeut A B C DIA B C D
klart Angehdrige psychisch Kranker adaquat tiber Natur und Behandlung der vorliegenden Stérungen auf und motiviert sie fur eine
Zusammenarbeit bbb oy b
bezieht andere Bezugspersonen in langfristige Betreuungen mit ein und arbeitet konstruktiv mit andern Berufsgruppen im
Rehabilitationsbereich zusammen bbb bbb oo
férdert die berufliche und soziale Wiedereingliederung 0o o o oo oo O
erkennt die Wechselwirkungen zwischen verschiedenen fiir den Patienten engagierten Personen und Institutionen in ihrer systemischen O oo olo o o o
Dynamik und koordiniert, berat und begleitet diese sinnvoll
kennt sozial- und gemeindepsychiatrische Methoden und Institutionen zur spitalexternen Teilzeitbehandlung und -betreuung. 0o o o oo oo O
. e . 1. Verlaufs- 2. Verlaufs-
Gutachterliche Tatigkeit gesprich gesprich
Der Psychiater/Psychotherapeut A B C DIA B C D
unterscheidet zwischen gutachterlicher und therapeutischer Haltung und nimmt eine gutachterliche Haltung ein O 0o o oo o o O
erfasst die gutachterliche Fragestellung richtig O oo Oojo od|d; d
erkennt die Grenzen seiner wissenschaftlichen Erkenntnisfahigkeit O 0o o oo o o O
beherrscht die gutachterliche Untersuchungsmethodik O 0 0 ojo|bOjda O
kann ein Gutachten nachvollziehbar und entsprechend den Regeln der Kunst formulieren 0o o o oo oo O
- o . o 1. Verlaufs- 2. Verlaufs-
Tatigkeit in der somatischen Medizin gesprach oL
Der Psychiater/Psychotherapeut A B C DIA B C D
verfugt Uber Fahigkeiten, somatische Notfalle zu erkennen und die ersten lebensrettenden Massnahmen einzuleiten,
insbesondere Massnahmen im Rahmen des Basic Life Support oo oo o b
kann selbstandig eine somatische Untersuchung einschliesslich kurzem Neurostatus durchfiihren O 0 0 ojo|bOjda O
kann die Indikation fiir Labor- und Spezialuntersuchungen stellen und deren Befunde fiir die Differentialdiagnose psychischer Stérungen
interpretieren und gewichten -
erkennt unerwiinschte Wirkungen von somatischen Behandlungen auf psychische Funktionen (z.B. depressiogene oder delirogene Wirkung OO0 o0 olo o o o
bestimmter Medikamente)
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LERNZIELKATALOG THEORETISCHE KENNTNISSE

Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Anhang 1 Weiterbildungskonzept

Jeweils vom Kandidaten und dem Vorgesetztem auszufiillen

KLINIK SGM LANGEMTHAL

Feygehazomatik

Paypchigtris

Payetstharapiz

Name, Vorname:

Datum

Datum

1. Verlaufs-
gespréach

2. Verlaufs-
gespréach

Grundlagenwissen aus verwandten und angrenzenden Fachgebieten

B

C

B

C

Grundkenntnisse der Entwicklungspsychologie und -psychopathologie

Grundkenntnisse der internistischen und neurologischen Krankheitslehre sowie der Diagnostik in der Notfallmedizin

Grundkenntnisse der Neurobiologie, -physiologie und -psychologie

Grundkenntnisse der Schlafphysiologie

Grundkenntnisse der Allgemeinen Psychologie (Kognition, Emotion, Lernen, Motivation, Verhalten etc.)

Grundkenntnisse der Familienpsychologie inkl. Entwicklung des Sexualverhaltens

Grundkenntnisse der psychologischen und neuropsychologischen Testung (Screening auf kognitive Stérungen, Indikationen, Auswertung)

Grundkenntnisse der psychometrischen und der psychopathometrischen Verfahren
Grundkenntnisse der psychiatrischen Genetik

Grundkenntnisse der bildgebenden und der elektrophysiologischen Diagnostik

oooooooooonor
Ooo0ooooooooao
Ooo0ooooooooao

Grundkenntnisse der Labordiagnostik und der Toxikologie

oooooooogoooo

Oooooooggooonq
Ooooooogoggood

Ooooooogoood

OoooooogogdooooQoo
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Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie / Grundlagen

Philosophische und erkenntnistheoretische Grundlagen der Psychiatrie
Allgemeine und spezielle Psychopathologie
Allgemeine psychiatrische Krankheitslehre

Internationale Klassifikationen (ICD, DSM)

Epidemiologie psychischer Stérungen

Pravention psychischer Storungen

Arztliche Gesprichsfiihrung sowie integrierte Psychiatrisch-Psychotherapeutische Untersuchung
und Behandlung

Arzt-Patient-Beziehung und arztliche Gespréchsfiihnrung unter Beriicksichtigung der Dynamik von Ubertragung und Gegeniibertragung
Integrierte Psychiatrisch-Psychotherapeutische Untersuchung

Kombinierte Behandlung mit Psychotherapie und Pharmakotherapie

Psychotherapie im engeren Sinne

Indikationsstellung zur Psychotherapie

Spezifische Modelle: Psychoanalytisch orientierte Therapien, kognitive und Verhaltenstherapie, Gruppen-, Paar- und Familientherapie
(systemische Verfahren), kérperorientierte Verfahren einschliesslich Entspannungsmethoden und humanistische Verfahren

Syndromspezifische Verfahren, z.B. Angst- und Zwangsstérungen, Essstérungen, Personlichkeitsstérungen, sexuelle Funktionsstérungen,
Substanzabhangigkeit, posttraumatische Belastungsstérung-rungen, somatoforme Stérungen, Krisenintervention, Opferhilfe

Evaluation von Psychotherapie und Psychotherapieforschung
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Pharmakotherapie und andere biologische Behandlungsmethoden

Allgemeine Psychopharmakotherapie (Pharmakokinetik, klinisch relevante unerwiinschte Wirkungen und Wechselwirkungen, vor allem auch
bei Ko- und Selbstmedikation, sowie Beriicksichtigung des Alters und von Organinsuffizienzen bei der Dosierung) einschliesslich ihres
therapeutischen Nutzens (Kosten-/Nutzenrelation)

Andere biologische Verfahren wie Schlafentzug, Lichttherapie, Elektrokrampfbehandlung etc.

Kenntnis der gesetzlichen Grundlagen Uber die Arzneimittelverschreibung (Heilmittelgesetz, Betadubungsmittelgesetz,
Krankenversicherungsgesetz und die fiir den Arzneimittelgebrauch relevanten Verordnungen, insbesondere Spezialitatenliste)

Kenntnisse uber die Arzneimittelprifung in der Schweiz sowie die hierbei zu beachtenden ethischen und wirtschaftlichen Grundsatze

Sozialpsychiatrische Behandlung

Soziologie, Sozialpsychologie (soziale Schichten, Minderheiten, etc.), Systemtheorie (soziale Systeme und ihre Regelung)

Sozialpsychiatrische Institutionen (Infrastruktur, Ubergangs- und Teilzeiteinrichtungen, Gemeinde- und Sektorpsychiatrie)
Spezielle sozialpsychiatrische Behandlungsmethoden: Rehabilitation, Soziotherapie, Milieutherapie, Ergotherapie, Angehdrigenarbeit,
gemeindepsychiatrische Behandlungsmethoden, sozial- und gemeindepsychiatrische Krisenintervention

Psychiatrische Rehabilitation: Konzepte, funktionelle Diagnostik und Rehabilitationsplanung; Case Management, Beratung und abgestufte
institutionelle Unterstlitzung; Trainings, Psychoedukation, Selbsthilfe- und Angehérigengruppen, Arbeitsintegration

Kenntnisse in der Beurteilung der Arbeitsfahigkeit bzw. -unfahigkeit sowie der beruflichen Massnahmen der Invalidenversicherung und der
SUVA

Notfallpsychiatrie und Krisenintervention

Diagnose und Behandlung eines psychiatrischen Notfalles (Erregungszustand, Verwirrtheitszustande etc.)
Erkennen von und Umgang mit suizidalem Verhalten

Konzepte der Krisenintervention
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1. Verlaufs- 2. Verlaufs-

gespréach gespréach
Transkulturelle Psychiatrie und Psychotherapie A B C DA B C D
Psychische Belastungen im Kontext von Migration und Flucht O 0o oo oo oo O
Kulturspezifische Belastungen und Verarbeitungsformen O O 0o oo o o O
Umgang mit Traumatisierungen O 0o oo oo oo O
Behandlungen mit Einbezug von Dolmetschern O 0o 0o oo o o O
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WEITERBILDUNGS-RASTER
Assistenzarzte
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NAME:

Eintritt:

Eintrittsgesprach

Verlaufsgesprach mit
Lernzielkatalog

Supervision der
IPPB*

WB-Supervision
anhand dieses
Rasters

Hospitation bei
Abklarungs- und
Beratungsgesprachen

Gruppen-Supervision
(max. 5 Teilnehmer)

videogestutzte
Supervision

Arbeitsplatz-
basierte
Assessments mit
Mini-CEX

FMH-Zeugnis

*Integrierte psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung

Nach 3 Monaten

2x jahrlich inkl.

Eintrittsgesprach

wochentlich

6x jahrlich

1x monatlich

1x monatlich

4x jahrlich

1x jahrlich

Raster Weiterbildung Assistenzarzte

vorgesetzter
Kaderarzt

vorgesetzter
Kaderarzt

vorgesetzter
Kaderarzt

vorgesetzter
Kaderarzt

vorgesetzter
Kaderarzt

externer
Supervisor

Leitender Arzt
Stationare
Dienste

vorgesetzter
Kaderarzt

WB-Kandidat/
vorgesetzter
Kaderarzt

Kaderarzt
andere
Abteilung

Leitender Arzt
Stationare
Dienste

O

U
U

Klappt
Vertretung?
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Gemass
Terminplaner

Gemass
Terminplaner
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